
Velkommen til vores webinar om

ungedeltagelse
fra hvorfor til hvordan



Borgerinddragelse i praksis

Mandat: Mener vi det virkelig?

Hvis unge var uenige med os, hvad ville 
vi så reelt være villige til at ændre?

Relevans: Taler vi om det, der betyder 
noget for unge eller for os?

Er det her en dagsorden, der udspringer 
af unges virkelighed eller af vores handleplan?

Repræsentation: Hvem mangler i rummet?

Hvilke unge er det trygt og nemt for at deltage hos 
os, og hvilke unge er det svært for?





Program

Oplæg 1: Mathias, Gentofte Kommune

Oplæg 2: Rikke og Rikke, Aalborg Kommune

Kort pause

Oplæg 3: Kimmie, Dansk Design Center

Dialogpanel

Afrunding og næste skridt



Skriv i chatten:

Hvem når vi?
Hvilke unge deltager oftest i jeres indsatser?



Oplæg af:

Mathias Grand-Olander
Ungekulturkonsulent i Gentofte Kommune



Mathias Gran-Olander

Ungekulturkonsulent

Gentofte Kommune

Tre hacks til

ungedeltagelse



2015 2016 2022 2025

Filosofi og videnskabsteori

Kultur- og sprogmødestudier

Kandidat

Mathias Gran-Olander

Ungekulturkonsulent

11 år med ungedeltagelse i Gentofte

Gentofte Rådhus

Kulturhuset Byens Hus

Hovedbiblioteket

“At gøre kommunen bedre til at samarbejde med unge og 
gøre de unge bedre til at samarbejde med kommunen”



Mathias Gran-Olander

HACK #1
Lære målgruppen at kende i din egen baghave (eller din nabos)



Mathias Gran-Olander

Gavekort

• Find en ung du gerne vil tale med

• Præsentér dig selv og tilbyd gavekort

• Sæt en timer på 20 min 

• Brug samtaleguiden og husk at skrive noter

• Send noter til Mathias: MAOA@genofte.dk



Lulu er kommet på biblioteket i dag for at printe noget til et projekt hun er i gang med. Hun er god til at 

spille musik, være social og til at tegne.

Lulu drømmer om at få mere viden om naturen - evt. igennem workshops eller ture i skoven. Og så 

drømmer hun om at læse flere bøger og blive bedre til at tage kontakt til folk hun ikke kender i forvejen. 

Hendes interesser er primært musik, kunst og biologi og hun får overskud af at være sammen med sine 

venner.  

Lulu føler ikke hun har travlt - hun går på efterskole. Og hun er glad for at være en del af fællesskabet på 

efterskolen og det fællesskab hun er en del af på hendes teaterhold i Hellerup. I fremtiden drømmer hun 

om at blive en del af et godt fællesskab på gymnasiet - og at starte et band sammen med nogle andre.   

Mathias Gran-Olander

Gavekort
Lulu på 16 år



Gavekortet

Output

• Skabe anledninger til at lære målgruppen bedre at kende

• Inspiration: man får altid øje på noget, som man ikke havde tænkt på

• Man får et helt andet nuanceret indblik i, hvem “de unge” er 

• Mulighed for opskalering 

Mathias Gran-Olander



Mathias Gran-Olander

HACK #2
Test dine idéer, dine koncepter og dine prototyper



Mathias Gran-Olander

Den Rullende Samtalesalon

Ungecenteret 

(jobcenter)

Frivilligcenteret

headspace

Netværkshuset 

UNIK (tidligere anbragte unge)

• En klasse (ca. 25 personer)

• Fem borde

• Fem bordværter

• Fem samtalemenuer



Den Rullende Samtalesalon

• En anledning til at lære kollegaer at kende på tværs

• En måde at etablere forbindelser til skoler og ungdomsuddannelser

• Mandat til sit projekt: “Jeg talte med en lokal ung forleden”

• Mere kvalitet i opgaveløsningen

Mathias Gran-Olander



Mathias Gran-Olander

HACK #3
Lad samarbejdet starte på deres hjemmebane



Mathias Gran-Olander

Flyt projektet ud til målgruppen

• Hvorfor skal bogklubben ligge på biblioteket?

• I stedet for at invitere folk - invitér dig selv!

• Udbyd dit projekt/initiativ til ex. en ungdomsuddannelse 

eller skole

• Kulturiværksætterforløbet Event Talent



Flyt projektet ud til målgruppen

• Nemmere at rekruttere - de er der allerede!

• Tid til at etablere troværdighed og relation

• Man bliver ofte taget godt i mod, når man kommer med en gave

Mathias Gran-Olander



Mathias Gran-Olander

OPSUMMERING

• Viden: Lær din målgruppe bedre at kende og test dine idéer af

• Mod: Sæt dig selv på spil 

• Fleksibilitet: Flyt din kerneydelse ud til målgruppen

• Storytelling: Find fortællinger til at supplere data og tal

Tre hacks til

ungedeltagelse



Boganbefaling:

“Kunsten at lytte til andre”

Kate Murphy

2020



KONTAKT:

Mathias Gran-Olander

Ungekulturkonsulent

MAOA@gentofte.dk

23419206

Tak!



Hvad inspirerer dig 
mest ved Mathias 
måde at arbejde med 
rekruttering?

Skriv i chatten til dialogen senere



QUIZ-tid



Oplæg med:

Rikke Borre Hartmann 
Rikke Møller Larsen
Programleder for Børnevenlig Kommune og demokratimedarbejder

SSP-konsulent i Børn og Unge i Aalborg Kommune





Børns mening tæller!

Børn og unge oplever 

meningsfuld 

inddragelse på 

områder, der har 

betydning for dem.

Børnevenlig 

Kommune er for alle 

børn. Derfor arbejder 

vi for lighed og for at 

nedbringe 

diskrimination. 

Alle skal kende børns 

rettigheder.

Børn og voksne skal 

have kendskab til børns 

rettigheder i FN’s 

Børnekonvention. 

Børnesyn og mindset:

Vi varetager børn og 

unges interesser. 

Vi ved, at det er voksne, 

der bærer ansvaret, 

men at vi kan meget 

sammen. 

Børnesyn og mindset:

Vi vælger den 

børnevenlige tilgang 

og tager barnets 

perspektiv. 

Pejlemærker - Børnevenlig Kommune

Handlingsplan 2024 - 2028



Harts Deltagelsesstige
8. Børn- og ungeinitiativ – Voksne involveres

Børn og unge tager initiativ, starter projekter og inviterer og involverer voksne. 

7. Børn- og ungeinitiativ – Børn og unge styrer det selv
Børn og unge tager initiativ og har beslutningskompetence. Voksne står til rådighed.

6. Vokseninitiativ – medbestemmende deltagelse
Børn får medindflydelse på voksen-initiativer. 

5. Konsulteret og informeret
Børn involveres i omfattende grad i et projekt, som de voksne står for. 

4. Udpeget og informeret
Voksne inviterer børn og unge til at medvirke i en bestemt anledning. De informeres om 
hvorfor og på hvilke præmisser, hvorefter børn og unge selv beslutter, om de vil være 
med. 

3. Symbolsk deltagelse
Børn får tilsyneladende lov til at komme til orde, men formålet er dybest set at 
underbygge de voksnes børnevenlige image – ikke at fremme børns egne interesser. 

2. Dekoration
Børn og unge deltager som pynt, men forstår ikke, hvad det drejer sig om.

1. Manipulation
Børn og unge siger og gør det, som de voksne foreslår eller fortæller dem.

Ikke
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Artike

l 12

Trin 1
Retten til at udtrykke

sin mening

Retten til at blive hørt. 

Synspunkter skal tildeles 

passende vægt. 

Trin 2

Børn og unge skal tilbydes 

sikre og inkluderende rum,

hvor de får mulighed for at

udtrykke og forme deres 

meninger og holdninger.

Børn og unge skal have

mulighed for og støttes i at 

udtrykke deres mening med 

selvvalgt og passende 

”stemme”.

Børn og unge har ret 

til at blive lyttet til. Dem 

der lytter skal gøre det 

ægte og respektfuldt.

Børn og unges

meninger skal tages

alvorligt og handles på. 

Børn og unge skal kun 

inddrages, hvor de har reel

mulighed for indflydelse.

Model for

meningsfuld

deltagelse

Denne model udarbejdet 
af Professor Laura Lundy 
giver en vejledning til at 
hjælpe med at realisere 
Artikel 12 i 
Børnekonventionen. 

Modellen fokuserer på 
fire sammenhængende 
og indbyrdes afhængige 
elementer, som følger 
hinanden i kronologisk 
rækkefølge.



Tak for i dag og 
kontaktoplysninger

Rikke Borre Hartmann
Programleder for Børnevenlig Kommune og skolekonsulent

Mail: rhar-skole@aalborg.dk
Telefon: 93520075

mailto:rhar-skole@aalborg.dk
mailto:rhar-skole@aalborg.dk
mailto:rhar-skole@aalborg.dk


Ungeinddragelse i 
SSP-samarbejdet
● Rikke Møller Larsen, SSP, Aalborg Kommune (rml-skole@aalborg.dk)



Nomineringsvideo Det kriminalpræventive råd 2025

● Ungeinddragelse i SSP-samarbejdet: https://drive.google.com/file/d/1f-

23ZlzA8LeSsKjU6woNF__ZlBDOP1c9/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1f-23ZlzA8LeSsKjU6woNF__ZlBDOP1c9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1f-23ZlzA8LeSsKjU6woNF__ZlBDOP1c9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1f-23ZlzA8LeSsKjU6woNF__ZlBDOP1c9/view?usp=sharing




…gør elevernes deltagelse en forskel?
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…vi taler om generelle problemer. Vi 
smider aldrig nogen under bussen - men 

er der for at hjælpe… 
Caroline 8. kl, Gl. Hasseris Skole

“Hvis man prøver at 
komme ud af en 

hadegruppe, bliver man 
bare tilføjet igen..”

“Dem der ikke lige har idræt, sidder 
og filmer og lægger det ud på 

klassesnappen, så jeg forstår godt, 
at folk synes, det er pisse utrygt..”

De unges stemme styrker vores faglighed i SSP og 
hjælper os med at prioritere indsatser.



Hvilket element fra Lundy's 
model vil du fremadrettet have 
større fokus på?

Skriv i chatten til dialogen senere

Rum – Stemme – Modtager - Indflydelse



Kort pause 7 min



Oplæg af:

Kimmie Tentschert
Senior Business Strategist and Designer, 
Dansk Design Center 





Design

Et design

Produkt

At designe

Proces & Metode
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Hvem er med på webinaret i dag?POLL: 

Vi kan ikke det hele 
på en gang
På baggund af oplæg i dag...



Dialogpanel
Husk at skrive jeres spørgsmål i chatten



Opfordring:

1) Fokuser på én ting 
fra i dag

2) Hvor og
hvordan kan du 
teste det af hurtigst
muligt?



Refleksioner fra: 

Helle Stuart
Leder af partnerskabet Klar Livet – uden røg og rusmidler



Hvem er med på webinaret i dag?

Ét ord i chatten:

Hvad er det vigtigste 
du tager med hjem 
fra i dag?



5-trins model

1. Afklar magten før I inviterer

Hvad kan unge reelt påvirke?
Hvis mandatet ikke er tydeligt, risikerer I symbolsk deltagelse.

2. Design for mangfoldighed

Hvem mangler i rummet?
Repræsentation sker ikke af sig selv.

3. Skab trygge og tydelige rum

Er det trygt at være uenig?

Tryghed er forudsætningen for reel deltagelse.

4. Giv reel indflydelse og vis det

Hvad sker der med unges input?
Tillid opstår, når unge kan spore deres indflydelse.

5. Lær og justér

Har vi mod på forstyrrelse?
Ungedeltagelse er et mindset og ikke et enkelt projekt



Tusind tak for i dag!

Du er med til at gøre en forskel for unge :-)
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