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Pejlemaerker, delmal og indikatorer

Ti kommuner pa Vestegnen og Sydamager samarbejder om unges sundhed og trivsel i en fzelles
tiarig indsats — Klar livet — uden r@g og rusmidler. Indsatsen startede i 2020, med en
indkgringsfase, hvor vi har etableret et felles virtuelt sekretariat, indledt partnerskaber med
ungdomsuddannelser og er kommet godt i gang med at indhente data om unges sundhed og
trivsel via Ungeprofilundersggelsen.

| dette oplaeg giver vi et bud pa pejlemaerker, delvisioner, mal og indikatorer, som skal fglge
indsatsen over ti ar pa tveers af kommunerne. Indikatorerne er udvalgte spgrgsmal fra
Ungeprofilundersggelsen, og de skal bidrage til et overordnet blik pa progressionen i indsatsen og
give inspiration til faelles indsatsomrader.

Data fra Ungeprofilundersggelsen bestar af op til 117 sp@grgsmal med underspgrgsmal, og de
udvalgte indikatorer deekker naturligvis ikke det fulde billede. Det er op til den enkelte kommune
at sikre bred dialog, forstaelse og prioritering af indsatser baseret pa det fulde datagrundlag
suppleret med andre datakilder og den praktiske forstaelse fra de forskellige arenaer.

Oplaegget er udarbejdet af en task-force bestaende af Lars Ole Andersen, Brgndby, Mette Nielsen,
Glostrup, Susanne Munch Nielsen, Ishgj, Linda Strégm Hansen, Vallensbak, Peter Henriksen,
Draggr, Marie Rolving Stojanovic og Helle Stuart.

Marts 2022
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Baggrund

Langt de fleste unge er sunde, trives godt og udvikler sig, som de skal. Men desveerre er der ogsa
flere og flere unge, der har darlig mental sundhed samt flere, der begynder at eksperimentere
med tobak og rusmidler.

| juni 2019 udgav KKR-Hovedstaden en felles strategi for unges fysiske og mentale sundhed
geeldende for kommunerne i Region Hovedstaden. Formalet er, at kommunerne i Region
Hovedstaden gar sammen om at yde en bedre indsats i forhold til de unges mentale og fysiske
sundhed og derved styrke de unges muligheder for at gennemfgre en uddannelse og leve det liv,
de gerne vil.

I juni 2020 godkendte det politiske niveau i de 10 kommuner pa Vestegnen og Sydamager et
strategioplaeg pa indsatsen Klar livet — uden r@g og rusmidler — en faelles strategi for unges fysiske
og mentale sundhed og en ragfri generation i 2030.

De 10 kommuner pa Vestegnen og Sydamager er faelles om den tiarige indsats omkring unges
trivsel og sundhed og om en rggfri generation 2030. Gennem samarbejde med
ungdomsuddannelser, frivillige organisationer og foreninger gnsker vi at styrke unges muligheder i
livet ved at fremme mental sundhed og mindske forbrug af alkohol, stoffer og tobak. Vi gnsker at
ruste vores unge til at blive gode aktgrer i eget liv, sa de bedre kan handtere de mange
udfordringer, de uveegerligt vil mgde i ungdomslivet. Vi ved, at unge bevaeger sig pa tveaers af
kommunegranser. Derfor er det vigtigt, at vi samarbejder pa tvaers af kommunerne, og Igfter i
flok.

De langsigtede mal for den faelles indsats

* At det koordinerede samarbejde mellem kommunerne pa Vestegnen og Sydamager fgrer
til progression i resultaterne pa udvalgte parametre fra Ungeprofilundersggelsen inden for
en tidrig periode, saerligt i forhold til brug af tobak og rusmidler og mental sundhed.

* Atindsatsen understgtter malet om at i 2030 skal mindst 90 pct. af de 25-arige have
gennemfgrt en ungdomsuddannelse
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Tre pejlemaerker

Det er en kompleks opgave at beskrive et sundt og meningsfyldt ungeliv, og for unge i alderen 13-
30 ar er det ikke kun op til den enkelte unge at definere dette. Pa godt og ondt pavirkes de unges
liv af mange forskelligrettede faktorer: hjemmet, omgangskredsen, fritidslivet og uddannelses-
og/eller jobkontekster. Dertil skal tilfgjes sociogkonomiske faktorer, den teknologiske udvikling og
historiske haendelser.

Pa vegne af kommunerne har en task-force forsggt at praecisere og redeggre for, hvilke indikatorer
og data, der skal danne ramme for et falles og tvaergaende datagrundlag. Der er udvalgt tre
overordnede pejlemaerker:

s

'fc.){)o o)

& | Deltagelsesmuligheder

Alle unge har mulighed for at deltage i faellesskaber og aktiviteter, som de selv har indflydelse p3,
og hvor de trives og kan styrke deres fysiske, psykiske og sociale kompetencer

WO‘ Fysisk sundhed

Alle unge har en hverdag uden rgg og rusmidler med bevaegelse og en oplevelse af god livskvalitet

O
:ﬁ]@: Tryghed

Alle unge har ret til oplevelse af tryghed bade online, i deres naermiljg, hvor de bor og hvor de gar i
skole.

| det fglgende gives forslag til delvision, mal og indikatorer for hver af de tre pejlemaerker.
Indikatorer er valgt ud fra hvad der er muligt at fa svar pa via Ungeprofilundersggelsen, og svarene
hentes fra 9. klasseelever. Dels fordi der vil veere svar fra alle kommuner, dels fordi vi tydelig kan
se, at det netop er pa dette tidspunkt i de unges liv, at der sker sendringer i livsstil, vaner og den
generelle oplevelse af trivsel og livskvalitet. Svarere fra 7. og 8. klasse, 10. klasse samt fra de
ungdomsuddannelser, som gennemfgrer Ungeprofilundersggelsen inddrages naturligvis i det
specifikke arbejde, hvor det er relevant.
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AR Deltagelsesmuligheder

Alle unge har mulighed for at deltage i faellesskaber og aktiviteter, som de selv har indflydelse pa,
og hvor de trives og kan styrke deres fysiske, psykiske og sociale kompetencer

WHO definerer mental sundhed som en tilstand af trivsel, hvor den unge kan udfolde sine evner,
kan handtere dagligdagsudforinger inkl. stress, pa frugtbar vis kan arbejde produktivt, samt er i
stand til at yde bidrag til faellesskabet. WHO (og Sundhedsstyrelsen) szetter i dag lighedstegn
mellem trivsel og mental sundhed: De handler begge om psykiske og sociale dimensioners
betydning for individets udfoldelse.

Nar vi interesserer os for om unge trives, er det derfor ogsa relevant at se pa, hvordan de unges
hele liv ser ud. Skole, uddannelse, fritid og familieliv skal ses i et helhedsperspektiv, hvor de
gensidigt kan styrke den unges trivsel og livsmuligheder.

For at bgrn og unge trives, skal de opleve, at de har indflydelse og medbestemmelse i de
aktiviteter, de deltager i pa et passende niveau i forhold til aktiviteten, rammerne og egne
forudsaetninger. Herved udvikles aktiviteterne Igpbende og b@rn og unge udvikler handlekraft og
tillid til egne handlemuligheder. Ligeledes er det vigtigt, at bgrn og unge indgar i trygge
feellesskaber, hvor de fgler, de hgrer til.

Unges muligheder for at fa indflydelse og medbestemmelse, samt deres fglelse af faellesskab og
tilhgrsforhold, er det vi fremover vil benaevne som ”deltagelsesmuligheder”.
"Deltagelsesmuligheder” er et bredt begreb, og kan forstas forskelligt. Begrebet
deltagelsesmuligheder kan have en formel dimension, og daekke over, om barnet og den unge
deltager i rad, naevn og bestyrelser. Selvom den formelle dimension af deltagelsesbegrebet er
interessant og relevant, anlaegger vi en bredere forstaelse af begrebet, der fokuserer pa barnet og
den unges mulighed for at vaere med, blive inddraget og at vaere en del af et faellesskab, ogsa
selvom dette faellesskab ikke ngdvendigvis er af formel karakter.

Fglgende er forskellige dimensioner af deltagelsesmuligheder:

* Atveere med

* At hgre til

* At veere aktiv— pa mindst to af disse parametre: fysisk, mentalt og socialt
* At have det sjovt, hyggeligt — et frirum

* Atveere optaget af noget, der interesserer

* At veere sammen med andre, og danne relationer

* At have indflydelse og fgle sig handlekraftig (som det modsatte af afmagt)
* At blive hgrt og taget alvorligt

* At udvikle selvtillid gennem nye forstaelser af sig selv

* Atveere del af noget stgrre f.eks. feelles mal
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| rapporten "Veje til deltagelse” har forfatterne udviklet en model pa baggrund af forskning om
hvilke deltagelsesprocesser, der ggr en positiv forskel for b@grn og unge, ikke mindst de mere
sarbare. Den illustrerer pa fineste vis, hvor mange elementer, der indgar i deltagelsesbegrebet,
hvis bgrn og unge skal have de bedste betingelser for den trivsel, udvikling og livsglaede, der fglger
med.

Steder og
situationer

Nar der skabes

Tilhersforhold
og faellesskab

adgang til

Genkendeli_ghed Selvudvikling og
og forudsige- selvfortcellinger
lighed : )

Sjov, hyage, Ny viden og
leg og nydelse faerdigheder

Model 2: En model over born og unges oplevelser af deltagelse som gor
en forskel
(Bruselius-Jensen, Maria & Anne Mette W. Nielsen. 2021. Veje til deltagelse — Nye forstdelser og
tilgange til facilitering af barn og unges deltagelse. Aalborg: Aalborg Universitetsforlag. 65)

Baseret pa de forskellige dimensioner af deltagelsesmuligheder er fglgende delvisioner for
deltagelsesmuligheder blevet opstillet.
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Delvisionerne for pejlemaerket Deltagelsesmuligheder er:

* Unge oplever, at de er en del af feellesskabet i skolen

* Unge har et aktivt liv, hvor de kan udfolde sig, have det sjovt og styrke deres kompetencer
* Unge har mindst én voksenkontakt, som de fgler sig fortrolig med

* Unge har mindst én ven/veninde, som de fgler sig fortrolig med

rgv% Unge oplever sig som en del af faellesskabet i skolen

At trives og have det godt med sig selv og sine sociale relationer, er en vigtig forudsaetning for at
kunne fungere godt i sin dagligdag og udvikle sig fra barn til ung voksen. Det er ogsa et mal i sig
selv, at trives og have gapamod, at tro pa sig selv, at have tillid til omverdenen og en fglelse af
overskud og forhdbning. Desvaerre er det omkring hver femte elev i udskolingsalderen, der trives
darligt, og det er én af de stgrste hindringer for uddannelses- og jobmuligheder.

Alle dele af de unges liv har betydning, og kan indbyrdes forstaerke hinanden savel positivt som
negativt.

Under den delvise nedlukning af skolerne som fglge af Covid-19 pandemien kom det tydeligt frem,
hvilken betydning udelukkelse fra faellesskaberne har for bgrn og unge. Naesten alle eleverne
savnede at vaere fysisk sammen med vennerne i skolen og til fritidsaktiviteterne. Bgrn i familier
med lav sociogkonomisk status vurderede deres mentale sundhed lavere end de gvrige elever. | en
omfattende spgrgeskemaundersggelse svarede eleverne sadan her:

* ”"Jeg savner mine venner og kammerater”: 92,6 pct. er helt eller delvis enige.
* ”"Jeg savner mine fritidsaktiviteter”: 82,1 pct. er helt eller delvis enige.

(Wistoft et al.,2020).

Skolen er dén arena, hvor stort set alle bgrn tilbringer en meget stor del af deres vagne timer, og
hvor de er i nogle rammer, som kommunerne har direkte mulighed for at pavirke. For bgrn og
unge, der har det svaert hjemme i familien, kan det have afggrende betydning for deres opvaekst
og fremtidsmuligheder med en god skoletrivsel, hvor de fgler sig som en del af feellesskabet.

Som indikator for om unge oplever at de er en del af faellesskabet i skolen, har vi i Klar Livet valgt
spgrgsmalet: 'Er du med i faellesskabet i klassen?’. Malsaetningen er, at min. 95 pct. af eleverne
svarer ’Ja, altid’ eller ’Ja, for det meste’.

/Qv% L Unge har et aktivt liv, hvor de kan udfolde sig, have det sjovt og styrke deres
kompetencer

Det internationale forskningsbaserede koncept ABC for mental sundhed, arbejder med de tre
elementer, der er med til at styrke trivsel og mental sundhed:

* g@r noget aktivt (Act)
* ggr noget sammen (Belong)

* gor noget meningsfuldt (Commit)
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At deltage i sociale aktiviteter i fritiden giver en fglelse af at hgre til. Det bidrager til identitet og
selvfglelse at hgre til i forskellige faellesskaber, at bidrage til faelles mal og at udvikle sine
kompetencer sammen med andre. Gennem aktiviteterne skabes sociale relationer, og jo flere
gode sociale relationer en person har, jo bedre vil han eller hun vaere i stand til at klare de
udfordringer, som livet rummer.

Det er kendetegnende for de organiserede fritidsaktiviteter, at der er én eller flere voksne, der
seetter rammer og er med til at styre kulturen. De organiserede aktiviteter kan f.eks. vaere holdspil,
spejder, musik, teater eller aktiviteter i en ungdomsklub. lkke organiserede fritidsaktiviteter kan
f.eks. vaere traening i fitness-center. Unge, der deltager i organiserede fritidsaktiviteter, er mindre
tilbgjelige til at bruge rusmidler og tobak. Det tyder p3, at der er tale om beskyttende faktorer via
organiseringen, engagementet og den sociale kontekst, hvori aktiviteterne finder sted.

Der er store sociale forskelle i, hvor mange bgrn og unge, der deltager i organiserede
fritidsaktiviteter, og der er stgrre sandsynlighed for at bgrn og unge deltager i organiserede
fritidsaktiviteter, hvis deres foraeldre ogsa gor det.

Bgrneradet har i 2019 undersggt, hvad unge oplever er det bedste ved at ga til fritidsaktiviteter.
De unge svarer, at det vigtigste er sammenholdet og feellesskabet. Derudover szetter de unge pris
pa at fa motion, at komme i god form og at udfordre sig selv, sa de udvikler sig og laerer nyt.

*  ”Man far venner ud over dem, man har i skolen. Man seetter skolen pG en pause og taenker
slet ikke pa det. Det er sjovt, og man kan altid laere noget nyt” pige 15 ar

* ”Jeg faler mig bedre tilpas bagefter. Det er ogsa godt at fgle, at man bliver bedre til noget”
dreng 15 dar

(Bgrneradet, 2019)
Over halvdelen af de adspurgte unge i denne undersggelse gar til faste fritidsaktiviteter.

Som indikator for et fritidsliv med organiseret aktivitet og hvor voksne er rammesaettende, har vi
valgt spgrgsmalet ’ Hvor tit gér du fglgende i din fritid?’ Gar til sport i en forening eller klub (fx
fodbold, handhold, svgmning eller ridning). Malsaetningen er, at mindst 50 pct. svarer ja til at de
gar til organiseret idraet minimum 1-3 gange om maneden.

/Q'vp‘] Unge har mindst én voksenkontakt, som de fgler sig fortrolig med
For at mennesker kan trives, er det vigtigt at de fgler, de er en del af et faellesskab, og at de er
socialt integrerede i det omkringliggende samfund.

Selvom ungdomslivet for mange unge er en tid, hvor de i hgjere og hgjere grad lgsriver sig fra
foraeldre og andre voksne, peger forskningen pa, at det stadig er vigtigt for den unges sociale
integration og dermed trivsel, at den unge har en voksen fortrolig, de kan ga til, hvis de har brug
for det.

At have en fortrolig voksen i sit liv ggr det nemmere for den unge at fgle sig accepteret, og dermed

som en del af et feellesskab.
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Der findes ikke officielt fastsatte mal for, hvor stor en andel af en ungdomsargang, man som
minimum forventer har mindst én fortrolig voksen.

Ifglge Sundhedsstyrelsen har 80 pct. af alle elever pa en ungdomsuddannelse mindst én fortrolig

foraeldre!, mens Gentofte Kommune, der er en del af pilotprojektet “Faelles om Ungelivet”, satte i
2015 et mal om, at 90 pct. af alle unge skulle have mindst én fortrolig voksen, de kunne tale med

(Sundhedsstyrelsen, 2020).

| Klar til Livet er det vores mal, at 95 pct. af alle unge svarer ”ja, altid” eller ” ja, for det meste” til
spgrgsmalet om, om de har mindst én fortrolig voksen, de kan tale med. 95 pct. er en hgj andel.
Nar det er sat sa hgjt, skyldes det, at vi anser dét at have én voksen at kunne tale med, som en
minimumsbetingelse for at have forudssetningerne for at kunne trives i sit ungdomsliv.

/QVQ'] Unge har mindst én ven/veninde, som de fgler sig fortrolig med
En del af det at ga fra barn til ung er som oftest ogsa, at den unges venner far en stgrre betydning i
livet, og dermed ogsa for trivslen.

At have venner bliver dermed ogsa vigtigt for, at den unge fgler sig som en del af et faellesskab.

| ABC for mental sundhed understreges betydningen af oplevelsen af at hgre til et sted — Belong,
men ogsa at tilhgrsforholdet eller aktiviteten er meningsfuld — Commit, for den mentale sundhed.
Forskning peger saledes pa, at mennesker, der er en del af et meningsfyldt feellesskab, sjeeldnere
bliver deprimeret og far angst (Santini et al., 2020:1).

Det kan af metodiske arsager vaere sveert at spgrge unge til, om en relation er meningsfuld, men
det er vores vurdering, at en relation, hvor man kan betro sig til hinanden, formentlig er en
relation, der er meningsfuld og kan veere med til at skabe et tilhgrsforhold.

Som i ovenstaende delvision, er det her ogsa vores mal, at 95 pct. skal svare “ja, altid” eller ”ja, for
det meste” til spgrgsmalet om, om de har en ven, de kan tale med, hvis de er kede af det. Igen er
begrundelsen for dette, at det er fundamentalt for unges trivsel, at de indgar i meningsfyldte
faellesskaber.

1 Tallet her omhandler foraeldre, mens vi i Klar til Livet ogsa spgrger til voksne, der ikke er barnets foraeldre. Noget tyder dog pa, at de voksne, bgrn

som oftest er fortrolige med, er deres forzldre (Hansen et al., 2015:7)
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Fire indikatorer for de unges deltagelsesmuligheder

Unge oplever sig som en del af
faellesskabet i skolen

Unge har et aktivt liv, hvor de
kan udfolde sig, have det sjovt
og styrke deres kompetencer

Unge har mindst én
voksenkontakt, som de fgler
sig fortrolig med

Unge har mindst én
ven/veninde, som de fgler sig
fortrolig med

Er du med i feellesskabet i klassen?

Hvor tit ggr du fglgende i din fritid?
Gar til sport i en forening eller klub
(fx fodbold, handhold, svgmning
eller ridning)

Har du nogen voksne at tale med,
hvis noget gar dig pa eller ggr dig
ked af det?

Har du nogen venner eller
veninder at tale med, hvis noget
gar dig pa eller ggr dig ked af det?

Min. 95 pct. svar 'Ja altid’ eller "Ja for det
meste’ til at de er med i feellesskabet i
klassen

Min 50 pct. svarer ja til at de gar til
organiseret idraet minimum 1-3 gange
om maneden

Min. 95 pct. svarer ‘Ja, altid’ eller’ Ja, for
det meste’ til at de har voksne at tale
med, hvis noget gar dem pa eller ggr
dem ked af det

Min. 95 pct. svarer ‘Ja, altid’ eller ‘Ja, for
det meste’ til at de har venner eller
veninder at tale med, hvis noget gar
dem pa eller ggr dem ked af det
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-Q-| Fysisk sundhed
Alle unge har en hverdag uden rgg og rusmidler med bevaegelse og en oplevelse af god livskvalitet

Fysisk sundhed har mange aspekter fra funktion af indre organer, til smidighed, muskelstyrke og
sanseapparatets funktionsevne. Fysisk sundhed giver os muligheder for at bruge kroppen og
undga sygdom. God fysisk sundhed giver gode betingelser for livskvalitet og trivsel. Det fysiske og
mentale hanger sammen og smitter af pa hinanden. Hgj livskvalitet og trivsel kan modvirke
psykisk sygdom og kan skabe betingelser for gode sociale relationer. Hgj livskvalitet og trivsel giver
ogsa ofte lyst til at bruge kroppen. Fysisk sundhed og udviklingen af kropslige faerdigheder og
muligheder er derfor ogsa vigtig for det sociale og fglelsesmaessige omrade.

Delvisionerne for pejlemaerket Fysisk sundhed er:

* Unge trives i hgj grad

* Unge har et liv med bevaegelse

* Unge har en sund alkoholkultur

* Ingen unger starter med at bruge snus
* Ingen unge starter med at ryge

]
~

- QQ/- Unge trives i hgj grad

Det er sveert at saette trivsel og livskvalitet pa formel. WHO — 5 ’s Trivselsindeks har vist sig at veere
et let og positivt vaerktgj til arbejdet med mental sundhed. Indekset bestar af fem spgrgsmal om,
hvordan den unge har fglt sig tilpas i de seneste to uger. Fokus er pa den oplevede trivsel. De fem
spgrgsmal besvares ved en angivelse af, i hvor stor en del af tiden (”hele tiden”, "det meste af
tiden”,” lidt over 50 pct. af tiden”, ”lidt under 50 pct. af tiden”, ”lidt af tiden” og ”pa intet
tidspunkt”) den unge vurderer, at fglgende udsagn passer:

1. Jeg er humgrmaessigt vel til mode

Jeg fgler mig energisk og aktiv

Min hverdag er udfyldt med ting, som interesserer mig
Nar jeg vagner op, foler jeg mig frisk og udhvilet

Jeg fgler mig rolig og afslappet

uhwnN

Der tildeles point for hvert spgrgsmal efter hvor stor del af tiden, den unge har angivet, at
udsagnet passer. Den maksimale score er 100 point, hvor en hgj score signalerer en hgj trivsel. En
score pa under 50 indikerer tegn pa stress eller depression. Skemaet kan ikke bruges til
diagnosticering af psykiske sygdomme, men er et gennemprgvet og validt redskab til at give et
mentalt tilstandsbillede. WHO-5 er enkelt at anvende og har ved forsgg, i flere lande og pa tvaers
af forskellige befolkningsgrupper, vist sig som en effektiv indikator pa personers generelle trivsel
og velbefindende. Ulempen er, at erfaringen viser, at det kan veere sveert at registrere stgrre
forandringer over tid.
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—\O/— Unge har et liv med bevaegelse

Det er sundt at beveege sig, fordi kroppen er skabt til det, og fordi bevaegelse giver energi og
overskud i hverdagen. Kropslige erfaringer er grundlaget for udvikling af intellekt, lige som en
motorisk sikker krop bidrager til samarbejde og grundlaeggelsen af sociale kompetencer.

Regelmaessig fysisk aktivitet har en positiv effekt pa muskel- og knoglestyrke, kredslgb samt
kropsvaegt og stofskifte. Fysisk aktivitet medfgrer en gget koordinationsevne og motorisk
bevidsthed. Aktive unge bliver aktive voksne. Bevaegelse er befordrende for lzering og trivsel.

Mindre bgrn bevaeger sig oftest spontant — teenk pa, hvad der sker, nar en flok bgrn slippes Igs pa
en grasplaene. De Igber, hopper, hinker, ruller og kravler med stor energi. Bevaegelser bliver
mindre impulsive med alderen, og det er derfor vigtigt at bevare glaeden ved fysisk aktivitet.

Samtidig skal vi vaere bevidst om den bevaegelseskultur, som er herskende pa skoler og i
lokalomradet, da det er afggrende at satte fokus pa de rammer, der har betydning for bgrn og
unges bevaegelse: Der skal skabes struktur, rum og tid til at b@rn og unge motiveres, udfordres og
delagtigg@res pa omradet omkring bevaegelse.

Sundhedsstyrelsen og WHO anbefaler at unge er fysisk aktive mindst 60 minutter om dagen.
Aktiviteten skal vaere med moderat til hgj intensitet og ligge ud over almindelige kortvarige
dagligdagsaktiviteter. Hvis de 60 minutter deles op, skal hver aktivitet vare mindst 10 minutter.
Mindst 3 gange om ugen skal der indga fysisk aktivitet med hgj intensitet af mindst 30 minutters
varighed for at vedligeholde eller gge konditionen og muskelstyrken. Der skal indga aktiviteter,
som gger knoglestyrken og bevaegeligheden.

—\O/— Unge har en sund alkohol kultur

Alkoholvaner grundlaegges i ungdommen. Unge, der i teenagearene har et stort forbrug af alkohol,
har en stgrre risiko for senere i livet at drikke mere end andre voksne, og en tidlig alkoholdebut
gger risikoen for alkoholafhangighed senere i livet. Desveaerre drikker danske unge for meget, for
ofte og begynder at eksperimentere med alkohol i en tidlig alder. F.eks. har 40 pct. af de 15-16-
arige drukket sig fulde mindst én gang i Igbet af den seneste maned. Det er mere end i noget
andet europaeisk land, hvor det tilsvarende gennemsnitlige tal er 13 pct.

For at forebygge alkoholrelaterede ulykker, ugnskede haendelser og sygdomme er det derfor
vigtigt at udsaette alkoholdebuten, reducere alkoholindtaget og skabe en sundere alkoholkultur
blandt bgrn og unge i Danmark.
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- O/— Ingen unge starter med at bruge snus eller starter med at ryge cigaretter

d

Danmark har verdens yngste rygestart. 16,4 ar. Det er gennemsnitsalderen pa danske unge, nar de
begynder at ryge regelmaessigt. Det viser et nyt studie publiceret af The Lancet Public Health, som
er et internationalt anerkendt videnskabeligt tidsskrift. Globalt ligger gennemsnittet pa 19,2 ar.

Sundhedsstyrelsen og Statens Institut for Folkesundhed har i samarbejde gennemfgrt en
landsdaekkende undersggelse - §RAG — En undersggelse af tobak, adfaerd og regler, der er
foretaget blandt unge i alderen 15-29 ar, og daekker deres adfaerd, perspektiver og holdninger ift.
tobaks- og nikotinprodukter. Undersggelsen skal gentages de kommende ar for at fglge den
nationale handleplan mod bgrn og unges rygning, som regeringen aftalte med et flertal af
Folketingets partier i december 2019.

Undersggelsen fra 2020 viser, at hver fjerde af de 15-29-arige, som ryger regelmaessigt, begyndte
at ryge fast, da de var 14 ar eller endnu yngre. 10,5 pct. af de 15-17-3arige og 20,1 pct. af de 18-24-
arige ryger cigaretter dagligt eller lejlighedsvist.

| takt med at mulighederne for at ryge er blevet faerre, er der kommet nye rggfri men
nikotinholdige produkter pa markedet. Undersggelsen viser, at brugen af de nye produkter som
snus og nikotinposer er i veekst. 10,1 pct. af de 15-17-arige og 14,6 pct. af de 18-24-3arige bruger
rogfri tobak dagligt eller lejlighedsvist. Det kan forventes at forbruget vil stige yderligere i de
kommende ar.

Snus og lignende rggfri produkter er ofte meget nikotinholdige. Nikotin er et giftstof, som er
meget afhaengighedsskabende, saerlig for unge hjerner. Nyere forskning viser, at dannelsen af den
unge hjernes kredslgb forstyrres af nikotin og har en negativ pavirkning pa biologiske mekanismer
involveret i udviklingen af psykiske lidelser. Det giver risiko for kognitive forstyrrelser i form af
darligere evne til at huske og bearbejde informationer samt risiko for darligere emotionel
regulering i form af adfaerdsproblemer, opmaerksomhedsforstyrrelser, angst og depression
(Folkehelseinstituttet 2019).

Alle kommunerne i samarbejdet har tilsluttet sig malet om en rggfri generation i 2030, som er en
del af den nationale handlingsplan mod bgrn og unges rygning og alle kommuner er partnere i
Kreeftens Bekaempelse og Trygfondens felles indsats Rggfri Fremtid. Malet er, at ingen bgrn og
unge under 18 ar ryger i 2030, og feerre end 5 pct. af den voksne befolkning ryger i 2030.

Selvom der de seneste ar er sket en positiv udvikling i rygning blandt bgrn og unge, er der stadig et
stykke vej at ga.
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Fem indikatorer for fysisk sundhed

Unge trives i hgj
grad

Unge har et liv
med bevaegelse

Unge har en sund
alkoholkultur

Ingen unge
starter med at
bruge snus

Ingen unge
starter med at
ryge

WHO's Trivselsindeks (Bestar af en samlet score ud
fra 5 spgrgsmal vedrgrende humgr, ro, energi,
udhvilet og interesse. 100 point er hgj trivsel, en
score pa under 50 er tegn pa stress eller depression)

Hvor tit bevaeger du dig, sa du bliver forpustet?

Teenk tilbage pa de sidste 30 dage. Hvor mange

gange er du blevet fuld af at drikke alkohol? Fx haft
svaert ved at ga lige, ikke kunne tale tydeligt, kastet
op eller haft sveert ved at huske, hvad der var sket?

Bruger du snus eller tyggetobak?

Ryger du cigaretter?

Min. 80 pct. af elever i 9. klasse
scorer mere end 50 point i WHO — 5
Trivselsindeks

Min. 80 pct. af elever i 9. klasse skal
svarer ja til at de bliver forpustet
'hver dag’, ‘'naesten hver dag’ eller
‘et par gange om ugen’.

Max. 13 pct. af eleverne i 9. klasse
har drukket sig fulde mindst en gang
den seneste maned.

Fzaerre end 2 pct. af eleverne i 9.
klasse svarer ja til at de bruger snus
eller tyggetobak hver dag

Fzerre end 2 pct. af eleverne i 9.
klasse svare ja til at de ryger
cigaretter hver dag

o
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Alle unge har ret til oplevelse af tryghed bade online, i deres naermiljg, hvor de bor og hvor de gar i
skole

Tryghed

Tryghed haenger sammen med at have en fglelse af sikkerhed. Fglelsen af tryghed er relativ og vil
afhaengig af ens erfaringer betyde noget forskelligt for hver enkelt. Utryghed har mange arsager og
kommer til udtryk pa mange forskellige mader.

Tryghed handler ogsa om hvorvidt de unge fgler sig trygge i deres naermiljg, hvor de bor og
feerdes, men i Ungeprofilundersggelsen spgrges der ikke specifikt ind til den oplevede tryghed,
f.eks. om der er steder eller situationer i ens naermiljg, hvor man fgler sig utryg, derfor kan det
veere sveaert at sige noget om de unges oplevede tryghed i deres naermiljg mv. Samtidig spgrges der
heller ikke ind til de unges frygt for at blive udsat for f.eks. tyveri eller vold, hvilket ville kunne give
nogle indikatorer pa den oplevede tryghed blandt unge.

De valgte indikatorer fortaeller noget om hvorvidt de unge har vaeret udsat for f.eks. mobning eller
kriminalitet i skolen eller pa nettet og ud fra de indikatorer kan man sa forsgge at udlede hvorvidt
udsathed for mobning og kriminalitet fortzeller noget om de unges oplevede tryghed. Samtidig
kigges der pa indikatorer for konflikter og fellesskaber i skolen, begge indikatorer man ma
formode har en betydning for hvorvidt man fgler sig tryg i skole-regi.

Delvisionerne for pejlemaerket Tryghed er:

* Unge udsattes ikke for mobning

* Unge udsattes ikke for digitale trusler

* Unge oplever ikke at blive udsat for seksuelle kreenkelser
* Unge udsaettes ikke for vold
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Mobning giver utryghed for alle — ikke mindst for den, der bliver mobbet, men ogsa for mobberen
og de elever, der frygter at blive de naeste, der falder uden for feellesskabet. Derfor er det vigtigt at

kunne identificere de bagvedliggende mekanismer og have indsatser, der forebygger og handterer
mobning og dermed styrker trygheden for alle.

Unge udseettes ikke for mobning

Udsathed for mobning kan altsa give et billede af unge, der er utrygge eller befinder sig i utrygge
feellesskaber.

Der er sammenhang mellem mobning og det at bega kriminalitet, og sammenhangen er
signifikant. Undersggelser viser, at mobning udgegr en risikofaktor for senere kriminalitet. Det er
derfor en vigtig kriminalitetsforebyggende indsats at begraense mobning i skolen og pa internettet.

Unge, som er udsat for digital mobning, oplever i hgjere grad end andre unge:

*  Mistrivsel

* Social eksklusion

*  Ensomhed

* lavt selvveerd

* Selvskadende adfeerd

o]

W5
Udsathed for kriminalitet online eller fysisk pavirker fglelsen af tryghed. Er man selv blevet udsat
for online eller fysisk kriminalitet, eller kender man nogen der har, mindsker det oplevelsen af
tryghed, da man kan blive utryg ved, om det sker igen. Udsathed kan nedbringes ved at unge har
tilstreekkelig viden om hvordan man kan beskytte sig selv mod digital kriminalitet, trusler og
overgreb.

Unge udszettes ikke for digitale trusler

Digitale trusler kan have mange ansigter. En form for digital trussel kaldes ’sextortion’ og
indebeerer blandt andet, at man modtager trusler pa digitale medier, kan fa delt nggenbilleder
mod sin vilje eller blive hacket, overvaget og kontrolleret pa sine digitale platforme. Det er en form
for psykisk vold, som udelukkende foregar online.

Gerningsmanden er, eller foregiver at veere, i besiddelse af intimt materiale af en anden person,
hvilket efterfglgende bliver brugt til afpresning. Det kan vaere afpresning, hvor malet er penge,
yderligere fotos eller videoer. Offeret kan eksempelvis blive tvunget til at udfgre
graenseoverskridende seksuelle scener eller overgreb pa sig selv pa video.

Vi ved, at det kan veere ekstra sveert at veere udsat for digitale kraenkelser, fordi man ikke tgr
fortzelle ens foreeldre eller andre familiemedlemmer om, at der ulovligt er delt billeder af en.
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Digitale trusler som eksempelvis “sextortion’ kan have voldsomme konsekvenser for det barn eller
den unge det gar ud over og vil i hgj grad pavirke deres fglelse af tryghed. Fordi det foregar online,
vil den unge opleve, at det er en konstant overhangende trussel — det er ikke en som en mobber,
der kun er til stede, nar den unge er fysisk i skole og som man har fred for i hjemmet. Nar det
foregar online, far den unge aldrig en pause fra truslerne.

Q

s
Nar bgrn og unge udsazettes for ugnskede seksuelle invitationer og kommentarer, foregar det bade
online og pa indirekte fysiske mader i form af henvendelser, omtale og kommentarer, blotteri og
lignende.

Unge oplever ikke at blive udsat for seksuelle kraenkelser

Hvert tredje barn og hver anden ung har oplevet digitale kraenkelser inden for det seneste ar, og
dem, der er ensomme og har lav trivsel, er endnu mere udsatte. Det viser en ny undersggelse af
barn og unges oplevelser med digitale kraenkelser, som Rambgll har foretaget for Red Barnet.
Ifglge bgrnerettighedsorganisationen haster det med at fa sikret, at alle bgrn og unge kan feerdes
trygt pa nettet.

Seerligt unge kvinder bliver kraenket seksuelt pa indirekte fysiske mader. Faktisk har 27 procent af
unge kvinder mellem 16-24 ar veaeret udsat for indirekte fysiske seksuelle kraenkelser.

De 27 procent har oplevet fglgende:

* 14 pct. har oplevet seksuelt stgdende sms’er eller henvendelser pa nettet
* 5 pct. har veeret udsat for ugnsket seksuel omtale

* 17 pct. har faet ugnskede seksuelle invitationer eller kommentarer

* 12 pct. har veeret udsat for ugnsket seksuel opmaerksomhed

* 2 pct. har veeret udsat for blotteri

(Deen et al. 2018)

Det er et vigtigt omrade at vaere opmaerksom pa, da det i hgj grad har indflydelse pa den unges
hverdag, tryghed og trivsel.
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Vold er utryghedsskabende. Nar et barn eller en ung oplever at udszettes for vold af andre bgrn og
unge, enten i skolen eller i fritiden, har det en stor betydning for hvorvidt barnet eller den unge
foler sig tryg.

Unge udseettes ikke for vold

Fra 2019 til 2020 er antallet af mistanker/sigtelser vedrgrende vold og trusler steget med 10 pct.
blandt de 10 -14-arige og med 15 pct. blandt de 15 -17- arige.
(Justitsministeriets forskningskontor, 2021)

Blandt de 16 -24- arige angiver 8 pct. af kvinderne og 11 pct. af maendene at have vaeret udsat for
fysisk vold det seneste ar. De unge kvinder er oftest udsat fra en partner eller en fremmed, og de
unge maend er oftest udsat fra en fremmed eller en ven.

(Deen et al. 2018:10)

En ny undersggelse fra Trygfonden viser, at utrygheden blandt unge er stigende. Faktisk er der
blandt de unge nasten sket en fordobling af utrygheden i Igbet af de seneste otte ar. Og vold
spiller en stor rolle i den sammenhang.
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Fire indikatorer for tryghed

Delvisioner Indikatorer Mal

Mindst 95 pct. svarer nej til Er du
blevet mobbet i skolen?’

Unge udsaettes ikke for
mobning

Unge udsaettes ikke for
digitale trusler

Unge oplever sig ikke udsat
for seksuelle kraenkelser

Unge udsaettes ikke for vold

Er du blevet mobbet i skolen?

Har du inden for de sidste 12 maneder
veeret udsat for:

Afpresning pa internettet? Fx blevet
afpresset til at overfgre penge, sende
fglsomme billeder eller lignende?

Har du inden for de sidste 12 maneder faet
ugnskede seksuelle invitationer eller
kommentarer

Har du inden for de sidste 12 maneder
veeret udsat for at nogen har slaet dig, hvor
de ville ggre skade eller ondt pa dig?

Mindst 90 pct. svarer ne;j til "Har
du inden for de sidste 12 maneder
veaeret udsat for afpresning pa
internettet?’

Mindst 90 pct. svarer nej til ‘har
du inden for de sidste 12 maneder
veeret udsat for ugnskede
seksuelle invitationer eller
kommentarer?’

Mindst 95 pct. svarer nej til "har
du inden for de sidste 12 maneder
veeret udsat for at nogen har slaet
dig, hvor de ville ggre skade eller
ondt pa dig?’
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Samlet oversigt indikatorer

Unge oplever, at de er en del af
feellesskabet i skolen

Unge har et aktivt liv, hvor de kan
udfolde sig, have det sjovt og styrke
deres kompetencer

Unge har mindst en voksenkontakt, som
de fgler sig fortrolig med

Unge har mindst en ven/veninde, som
de fgler sig fortrolig med

Fysisk sundhed
Unge trives i hgj grad

Unge har et liv med bevaegelse

Unge har en sund alkoholkultur

Ingen unge starter med at bruge snus

Ingen unge starter med at ryge

Tryghed

Unge udsaettes ikke for mobning

Unge udsaettes ikke for digitale trusler

Unge oplever sig ikke udsat for seksuelle
kraenkelser

Unge udsaettes ikke for vold

Er du med i fellesskabet i klasse?

Hvor tit ggr du fglgende i din fritid? Gar
til sport i en forening eller klub

Har du nogen voksen at tale med, hvis
noget gar dig pa eller gor dig ked af det?

Har du nogen venner eller veninder at
tale med, hvis noget gar dig pa eller ggr
dig ked af det?

WHO's Trivselsindeks

Hvor tit bevaeger du dig, sa du bliver
forpustet?

Taenk tilbage pa de sidste 30 dage. Hvor
mange gange er du blevet fuld af at
drikke alkohol?

Bruger du snus eller tyggetobak?

Ryger du cigaretter?

Er du blevet mobbet i skolen?

Har du inden for de sidste 12 maneder
veaeret udsat for: Afpresning pa
internettet

Har du inden for de sidste 12 maneder
faet ugnskede seksuelle invitationer
eller kommentarer

Har du inden for de sidste 12 maneder
veeret udsat for at nogen har slaet dig,
hvor de ville ggre skade eller ondt pa
dig?

Min. 95 pct. svar ’Ja altid’ eller ’Ja for det
meste’ til at de er med i feellesskabet i
klassen

Min 50 pct. svarer ja til at de gar til
organiseret idreet minimum 1-3 gange
om maneden

Min. 95 pct. svarer ‘Ja, altid’ eller’ Ja, for
det meste’ til at de har voksne at tale
med, hvis noget gar dem pa eller ggr
dem ked af det

Min. 95 pct. svarer ‘Ja, altid’ eller ‘Ja, for
det meste’ til at de har venner eller
veninder at tale med, hvis noget gar
dem pa eller ggr dem ked af det

Min. 80 pct. af elever i 9. klasse scorer
mere end 50 point i WHO -5
Trivselsindeks

Min. 80 pct. af elever i 9. klasse skal
svarer ja til at de bliver forpustet "hver
dag’, 'naesten hver dag’ eller ‘et par
gange om ugen’.

Max. 13 pct. af eleverne i 9. klasse har
drukket sig fulde mindst en gang den
seneste maned.

Feerre end 2 pct. af eleverne i 9. klasse
svarer ja til at de bruger snus eller
tyggetobak hver dag

Feerre end 2 pct. af eleverne i 9. klasse
svare ja til at de ryger cigaretter hver
dag

Mindst 95 pct. svarer nej til ‘Er du blevet
mobbet i skolen?’

Mindst 90 pct. svarer nej til "Har du
inden for de sidste 12 maneder vaeret
udsat for afpresning pa internettet?’

Mindst 90 pct. svarer nej til "har du
inden for de sidste 12 maneder vaeret
udsat for ugnskede seksuelle
invitationer eller kommentarer?’
Mindst 95 pct. svarer nej til "har du
inden for de sidste 12 maneder veeret
udsat for at nogen har slaet dig, hvor de
ville ggre skade eller ondt pa dig?’
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