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Rygestoprådgivning på Vestegnen 

 

Anbefalinger til nye rygestoprådgivere 

                                                           
1
 Kommunerne er Glostrup, Albertslund, Høje-Taastrup, Brøndby, Vallensbæk, Ishøj, Hvidovre, Tårnby og Dragør. 

2
 Et gruppebaseret koncept med løbende optag. Konceptet er udviklet af Kræftens Bekæmpelse med særligt fokus på 

kortuddannede målgrupper. 
3
 Gruppeforløb med 6 mødegange. Konceptet er udviklet af Kræftens Bekæmpelse. 

4
 Gruppeforløb med 6 mødegange. Konceptet er udviklet af Majbritt Bjerre Koch. 

5
 Albertslund Kommune samarbejder med Apoteket om afholdelse af rygestoptilbud, herunder individuel vejledning. 

6
 Betegnelsen Best practise refererer til de bedste erfaringer fra erfarne rygestoprådgivere på Vestegnen og Sydamager. 



 
 

3 
 



 
 

4 
 

Hvordan arbejder en god rygestoprådgiver? 

 

 

 

Skab gode dynamiske rammer 

Første mødegang 
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Gør borgeren tryg 
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Aktiv deltagelse  

 

Fremhæv successer 
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Runden 

Ros hinanden 

 

Fokus på drømme og ønsker 

Få italesat svære emner 
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Være en reflekterende og forstående rådgiver 

Materialeudvælgelse 

Anbefalinger til brug af rygestopmedicin 

Anbefalinger om e-cigaretter og vandpibe 
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Forberedelse til rådgivning 

Mød borgeren som et helt menneske 

Snakken om rygestop 
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Feedback på materiale  

Efter en rådgivning 

 

Sidste mødegang 
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