Regfri Fremtid

Huert 36. minut begynder
et barn eller et ungt
menneske at ryge

Rogfri
Fremtid



Der var engang - Emma Gad - 1918

... ved et st@rre Selskab er Luften
ofte tyk og blaa af Rgg, saa snart
Maaltidet er sluttet.

Hvor Hensynet til en eller flere
bedagede Damer ikke gor sig
geldende, ryges der i alle Stuer.

Damer maa n@dig traede hindrende i
Vejen for Rygning. Naar de har ondt
ved at taale den, maa de blive
hjemme.

% Rogfri
Fregmtid C.9,
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Tobaksrgg — vigtigste risikofaktor

Ingen hogjere eller ved siden af
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Det er gaet den rigtige vej...
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Andel, der ryger dagligt
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Men vi er langt fra i mal
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2010

2012

2014 2016 2018 2020

Kilder: Rygevaneundersggelserne og
Den nationale sundhedsprofil

16-24 ar
25-34 ar
35-44 ar

45-54 ar
55-64 ar
65-74 ar

75+ ar

Total

14,0 %
14,4 %
16,3 %
21,0 %
21,4 %
16,9 %
12,0 %
17,0 %

15,6 %
16,2 %
16,8 %
20,0 %
21,1 %
15,2 %
10,2 %
17,0 %
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erfor: Partnerskab for en Rggfri Fremtid

59 kommuner

Kebenhavn
Tarnby
Drager
Gentofte
Gladsaxe
Redovre
Hvidovre
Brondby
Glostrup
Ballerup
Lyngby-Taarbaek
Hoje Taastrup
Albertslund
Ishej
Vallensbaek
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Kraftans Bekampaise
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World No Tobacco Day og div. Folkemgder
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Din vej til en rogfri fremtid

Hvilke tiltag mener du, der skal til for at sikre en regfri generation i 20307
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Hajere Neubmlc cigaret-
priser pa pakker og
tobak under disken
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Partnere i detailhandlen har taget ansvar
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begynder 40 tobakken ikke den under disken RYGE 12030
unge at ryge. var synlig, ville her i butikken. .
faerre unge blive Det synes vi
fristet. ber vaere en lov.

debatten pd Irmas|Facebook
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DGI, DIF og klubber tager ansvar

0

IDRATSLIV?

HANDBOLDTJEK

Hvordan har dansk h&ntibold

det anno 2019 det?

ARETS
SPORTSNAVIN

Hvem tager titlen?

STOP ROGEN!

..i foreningslivet

Ryaning og idrzet herer ikke sammen, Derfor
gar DGl og DIF sammen om at fa rygning helt ud
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af idreetslivet og bliver en del af partnerskabet
Reqgfri Fremtid

DGI OG DIF
ANBEFALER, AT:

Alle idraptetaciliteter er
regfri - bade vde og
I

Traaning og andre k-
teteri foreningen er

ragfri - for idr st sodever,

tilskuer, frivilliges, leder
og medarbejder

Derikke er salg af tobak
cafeterier eller kiosker,
der kgoer | forbindelse
med idraetsfaciliteter

Indsatsen gaider bdde
tigaratter og anden
tobak, vandpiber, e-ciga-
retter og snus

Vi har veeret
naive 1
idraetten

Viidretsforeninger kan
skabe et rogfrit miljo,

menvi har brug for hjelp fra
Christiansborg til den
strukturelle forebyggelse af

rygning,

SUNDHED

CHARLOTTE BACH THOMASSEN,
FORMAND FOR DG

IVORES foreningsliv vagrervi barn og unges demo-
kratiske medleven gennem sunde f=llesskaber. vi
gor, hvadvi kan for, avdet frivillige foreningsliv er
dbent, inkluderende og sundr forvores bpm ogun-
ge. Der gelder ogsd forebyggelsen af obaksnyg-
ning. Men vi har nok varer naive i idreemen. vi har
haft den grundranke, ar hvis barm og unge mades
om noget sundr i idresforeningemne, s fr de go-
de, sunde vaner, som holder dem pd afstand af de
sterste rrusler mod deres sundhed. Vi dannervores
unge til ar tage vare pd egen sundhed. Men det hol-
der desvaerre ikke, nar det gelder reg.

De seneste 1al fra Sundhedsstyrelsen viser, at flere
unge begynder ar ryge. Hver dag 365 dage om dret
begynder 40 mye unge ar ryge. Det kanvi ikke vaere

bekendr som samfund.
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Kommuner tager ansvar

B

Rogfri skoletid
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@ ~roofri skoletid for alle
() Regfri skoletid for elever

Enkelte skoler har regfri
skoletid for alle

Dato for reigfri skoletid i
kommunen er fastsat

@ ingen skoler har svaret, at
de har regfri skoletid for
alle

Rogfri arbejdstid

mmmmmmmmmmm
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Kommuner tager ansvar - 2

* Hjelp til rygestop — gerne m. gratis medicin

* Pavirkning centralt — WHO og eksperter
anbefaler en nationalhandleplan med
1) hgjere priser
2) neutrale tobakspakker og tobak under disken
3) tilstraekkelig beskyttelse mod tobaksrgg
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Festivaler og kulturarrangementer
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Tak for opmaerksomheden

Rogfri Folg mig: @NielsThem
Fremtid @
TrygFonden kraftens Bekempelse



