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DIPLOM

Tillykke.

Du har nu gennemfert et kursus i rygestop. Det har givet dig indsigt i din egen rygeprofil. Du

har faet viden om rygning og rygestop, samt feerdigheder i hvordan udfordringer i forhold til
rygestop kan handteres.

Du har pa kurset arbejdet med:

¢ Din motivation til at gennemfgre et rygestop/livsstilsforandring.
e Strategier til at forebygge tilbagefald.

e Hvordan du kan traekke pa dine ressourcer og bruge dit netvaerk til, at
komme godt igennem dit rygestop.

HUSK, at du kan fa hjeelp til at fastholde dit rygestop og/eller udtrapning af nikotinerstatnings-
produkter ved hjaelp af app’en E-Kvit eller pa www.E-kvit.dk

Vi anbefaler, at du ved naeste besag hos egen laege fortaeller, at du har gennemfert et kursus i
rygestop.

Dato

Rygestopradgiver

o
Albertslund Kommune, Brgndby Kommune, Draggr Kommune,

Glostrup Kommune, Hvidovre Kommune, Hgje-Taastrup Kommune,
Ishgj Kommune, Tarnby Kommune, Vallensbaek Kommune,
Amager og Hvidovre Hospitaler, Glostrup Hospital

samt de praktiserende leger




