
Røgfri Fremtid



Der var engang - Emma Gad - 1918
… ved et større Selskab er Luften 
ofte tyk og blaa af Røg, saa snart 
Maaltidet er sluttet. 

Hvor Hensynet til en eller flere 
bedagede Damer ikke gør sig 
gældende, ryges der i alle Stuer.

Damer maa nødig træde hindrende i 
Vejen for Rygning. Naar de har ondt 
ved at taale den, maa de blive 
hjemme.



Tobaksrøg – vigtigste risikofaktor
Ingen højere eller ved siden af



Det er gået den rigtige vej…

Andel, der ryger dagligt
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Men vi er langt fra i mål

2013 2017

16-24 år 14,0 % 15,6 %

25-34 år 14,4 % 16,2 %

35-44 år 16,3 % 16,8 %

45-54 år 21,0 % 20,0 %

55-64 år 21,4 % 21,1 %

65-74 år 16,9 % 15,2 %

75+ år 12,0 % 10,2 %

Total 17,0 % 17,0 %

Kilder: Rygevaneundersøgelserne og 
Den nationale sundhedsprofil



Derfor: Partnerskab for en Røgfri Fremtid

59 kommuner I alt mere end 130 partnere



World No Tobacco Day og div. Folkemøder



Partnere i detailhandlen har taget ansvar



DGI, DIF og klubber tager ansvar



Kommuner tager ansvar

Røgfri skoletid Røgfri arbejdstid



Kommuner tager ansvar - 2

• Hjælp til rygestop – gerne m. gratis medicin

• Påvirkning centralt – WHO og eksperter 
anbefaler en nationalhandleplan med 
1) højere priser
2) neutrale tobakspakker og tobak under disken  
3) tilstrækkelig beskyttelse mod tobaksrøg



Festivaler og kulturarrangementer



Tak for opmærksomheden

Følg mig: @NielsThem


